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PENANGGULANGAN
COVID 19

Guna meminamilisir
berkembangnya COVID 19 di
Lingkungan FIA UB maka
diperlukan adanya kerjasama dan

koordinasi yang baik antara

SATGAS
COVID 19

individu yang terkonfirmasi
positif,Satgas Covid 19 UB Per UB PER
SatuanKerja dan Pusat serta RSUB. SATUAN
Sehingga dapat tercipta pelayanan
kesehatan yang memadai dan
pengumuplan informasi yang baik

mengenai penularan COVID 19 di
lingkungan FIA UB

FIA UB




FLOWCHART IDENTIFIKASI COVID 19 di UB
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Flowchart Surat Pengantar kepada Pihak RSUB
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PENJELASAN FLOWCHART SURAT PENGANTAR KEPADA PIHAK
RSUB

1. Individu mulai merasakan gejala

2. Melaporkan situasi kesehatannya, bisa dengan mengubungi langsung Satgas Unit Kerja
Terkait

3. Satgas COVID UB Per Satuan unit kerja Menerima laporan dari individu ( tendik, dosen
mahasiswa)

4. Satgas COVID UB Per Satuan Unit Kerja Melakukan identifikasi sesuai dengan flowchart
identifikasi covid 19 di lingkungan UB

5. apakah bergejala atau tidak

Apabila iya , maka Membuat surat pengantar untuk test Swab dan atau ISOMAN di safehouse
atau rawat inap Rumabh Sakit. Petunjuk pembuatan surat terlampir. Berdasarkan hasil Test
SWAB

Apabila tidak maka proses selesai.



PENJELASAN FLOWCHART SURAT PENGANTAR KEPADA PIHAK RSUB

6. Satgas COVID UB Per Satuan Unit Kerja Membuat surat pengantar untuk test Swab dan atau
ISOMAN di safehouse atau rawat inap Rumah Sakit. Petunjuk pembuatan surat terlampir.
Berdasarkan hasil Test SWAB

Surat pengantar bersifat resmi, ada nomor surat dan tanda tangan Ka.Satgas Satuan Unit Kerja
Terkait, dan cap instansi. Serta menyertakan pembiayaan akan ditanggung oleh Satker atau Mandiri
7. Satgas COVID UB Per Satuan Unit Kerja menyerahkan Surat Pengantar diberikan kepada Individu,
SATGAS COVID 19 Pusat UB dan RSUB, serta satu Arsip

8. Individu menerima surat pengantar dan lampiran hasil SWA TEST dari Satgas COVID UB Per
Satuan Unit Kerja.

9. RSUB menerima surat pengantar dan lampiran hasil SWA TEST dari Satgas COVID UB Per Satuan
Unit Kerja.

10. Satgas COVID UB Pusat menerima surat pengantar dan lampiran hasil SWA TEST dari Satgas
COVID UB Per Satuan Unit Kerja.

11. Satgas COVID UB Pusat Melakukan Rekap dokumen dan melaporkan pada database dan
melaporkan pada pimpinan Universitas terkait

12. Satgas COVID UB Pusat Pengumpulan, Penyimpanan dan Analisa data COVID 19 di UB

13. Koordinasi pada symbol lingkaran warna hijau dilakukan antara Individu, Satgas COVID 19 UB
Per Satuan Kerja, Satgas COVID 19 UB Pusat, RSUB.

14. RSUB telah menerima Surat Pengantar dan hasil SWAB TEST

15. RSUB akan melakukan konfirmasi dengan Satgas COVID UB Per Satuan Unit Kerja, selanjutnya
Satgas COVID UB Per Satuan Unit Kerja koordinasi dengan individu untuk bisa melaksanakan
perjalanan ke RSUB.



PENJELASAN FLOWCHART SURAT PENGANTAR KEPADA PIHAK RSUB

16. Pada saat datang di RSUB menunjukkan surat pengantar. Dan Individu akan diterima di IGD
RSUB

17. Pemeriksaan di IGD RSUB akan dilaksanakan

18. Hasil Pemeriksaan Gejala RIngan atau sedang dapat isoman d rumah atau di Safehouse RSUB

19. Hasil Pemeriksaan Gejala Berat, akan masuk pada rawat inap RSUB

20. a,b,c Proses Tracing tetap dilakukan oleh Satgas COVID Satuan Unit Kerja yang dilaporkan pada
Satgas COVID 19 Pusat UB sampai dengan sembuh

21. Apakah sudah sembuh atau belum

22. Proses identifikasi dilakukan

23. Apabila belum maka Individu akan tetap di RS hingga hasil swab test negative

24. Apabila Sembuh maka Individu akan diperiksa test swab kembali

25. Individu akan mendapatkan surat hasil SWAB negatif dan diserahkan kepada Satgas COVID UB
Satuan kerja dan Pusat UB

26. Mendapatkan response dari Satgas COVID UB satuan kerja

27. Individu kembali pada rutinitas sehari-hari

28. Satgas COVID UB per Satuan Kerja dan Pusat UB melakukan Update data Individu terkonfirmasi
Positif

29. Satgas COVID UB per SAtuan Kerja dan Pusat UB penyimpanan data

30. Satgas COVID UB per SAtuan Kerja dan Pusat UB memperbaharui database

31. Proses Selesai



Cara antar Cara antar PSC

Mandiri 911
Mobil Ambulans
@ @

Menghubungi +0811-3664-119

Pastikan Pengantar memakai Baju
Hazmat dan Masker

Seluruh Jendela dibuka tanpa AC

Memberikan data diri sesuai petunjuk

AKOMODASI a _ petun
dan mengirimkan video kondisi pasien

Jaga Jarak aman tapa berkontak Fisik Ke - — — — ————— -

GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED =D Rumah

. Memberikan soft copy KTP,
Sakit/Safehouse hasil SWAB dan share location

Motor

Tanpa diantar

__I\/Ignggunakan Masker 2 |i9ii_

Jaga Jarak aman tapa berkontak Fisik



ISOLASI
MANDIRI

Isolasi mandiri
merupakan tindakan
yang dilakukan untuk
mencegah penularan
Covid=19 ke orang lain di
lingkungan sekitar.
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KENALI GEJALA COVID-'I9 'f

Tanpa Gejala: =
Frekuensi napas 12-20 kali permanlp
Saturasi >95% -
Gejala Ringan :
+ Sakit kepala » Mialgia dan nyeri tulang
+ Sakit tenggorokan = Mual, muntah, dan nyeri
- Pilek perut
= Demam » Diare
= Batuk, umumnya batuk * Konjungtivis (Radang
kering atau iritasi mata)
= Fatigue / Kelelahan ringan » Kemerahan pada kulit /
. hn:mhta perubahan warna pada
= Kehilangan indra jari-jari kaki
penciuman/anosmia » frekuensi napas 12-20 kali
= Kehilangan indra per menit
pengecapan / ageusia  + Saturasi >95%
SYARAT ISOLASI
MANDIRI

E‘% } Tidak bergejala / asmptomatlk

q[?f* Gejala ringan

[ =
% «  Lingkungan rum,gh V&rhar
fv "o memiliki venﬂllaﬂ yang baik

ALAT YANG PERLU DISIAPKAN
Termometer

(pengukur suhu)

Oxymeter
(pengukur saturasi oksigen)

Sumber : Perhimpunas Dokter Spesialis Pemyakit Dalam |ndanesia (PAPD)




PROTOKOL ISOLASI L

MANDIRI

TETAP DIRUMAH

TERAPI DAN LAMA

GUNAKAN MASKER PERAWATAN

Vitamin C, D, In, atau sesuai
anjuran dokter

JAGA JARAK Hubungi Pelayanan kesehatan
terdekat untuk bimbingan
pemantauan mandiri
Lama perawatan 10 hari

CUCI TANGAN ;

isolasi sejak terkonfirmasi
poitif jika tanpa gejala

10 hari isolasi sejak timbul
gejala minimal 3 hari bebas
gejala jika gejala ringan

o) KEGIATAN HARIAN
Q . untuk cahaya
E matahari masuk dan sirkulasi udara

MENERAPKAN ETIKA BATUK

PERIKSA SUHU TUBUH PAGI DAN -2
SORE /

; menitantara jam 'Iﬂ!gi-lﬁl.otl
PERIKSA SATURASI OKSIGEN . RWnd‘ Lo dln@mh:uh:
DAN FREKUENSI NADI e i
. rutin 3-5 kali
¢ | : i secara terpisah dengan
; 1 a
PANTAU LAJU NAPAS ' . Hiakia dengan
pakaian kotor kelaurga lainnya
: * (minimal masker)
BERIKAN MAKANAN BERGIZI selosal digunakan '

Sumber : Perhimpunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam Indonesia (PAPDI)
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Memakai Mencuci Menjaga
masker tangan dengan jarak
rangkap dua sabun

Menjauhi Mengurangi Menghindari
kerumunan mobilitas makan
bersama

PENTINGNYA 6M
Mencegah penularan virus Meningkatkan imunitas tubuh
melalui kontak fisik agar terhindar dari COVID-19
Mencegah penularan virus Mencegah penularan virus
melalui droplet melalui tangan

— ™




SEHAT MENTAL DI MASA
PANDEMI COVID-19

Sehat mental diartikan sebagai kondisi individu yang yang berada dalam keadaan
sejahtera, mampu mengenal potensi dirinya, mampu menghadapi tekanan sehari-
hari, dan mampu berkontribusi di lingkungan sosialnya (WHO, 2015).

Menurut WHO (2019), stres yang muncul selama masa pandemi COVID-19 dapat
berupa: Ketakutan dan kecemasan mengenai kesehatan diri maupun kesehatan
orang lain yang disayangi, Perubahan pola tidur dan/atau pola makan, Sulit tidur
dan konsentrasi, Memperparah kondisi fisik seseorang yang memang memiliki
riwayat penyakit kronis dan/atau gangguan psikologis, dan menggunakan obat-
obatan (drugs).

'HAL YANG DAPAT DILAKUKAN AGAR TETAP
SEHAT MenTAL

SELF HEALING

Salah satua cars Sell heating dapat dilskukan
mislalui Exspressive Witing yakni merefleksian
pilkiran dan perasaan yang Anca alami selama
mhasa pandemi ke dalam bentuk tulisan. solain ity
dapat juda dengan berbicara kepada diri sendini
dengan kalimat positit (Self Talk), dil.

OLAHRAGA & HIDUP SEHAT
Aktivitas otot dapal menurunkan jumlah hommon

kortisol yang menjadi pemicu stress dalam tubuh
Selain itu dengan berolahraga, hormon endorfin

[hormon yang berperan dalam kestabsdan sussana
hati atou mood serta siress) yang dihasilikan oleh
tubuh kita meningkat

PENDEKATAN SPIRITUALISME

Pahami bahwa ada hal-hal yang dagat kita
kendalican, dan ada hal-hal juga yang tidak dapat

BERPIKIR POSITIF NAMUN REALISTIS

Berpikir posit dapal menjadi cara untuk

A _menanggulangl kecemasan yang barlebsh. namun

S pikiran postif itu perlu dimbangin dengan tetap

N berpikir realistis. seperti, tetap mematuhi anjuran
WHO, menggunakan masker, dil.

| #esuatu. Dengan memahami hal ini, hati kita akan
mienjac tenang

TETAP TERHUBUNG PADA SOCIAL

|1 BUAK DALAM MENYARING INFORMASI
ATALU BERITA SEPUTAR COVID-19
Saring dan pastican informasi yang kita dopatkan
walsd dan reliabel sebelumn sharing kepada orang
Lain agar tidak menimbutkan keparskan kolektif

SUPPORT

Kita harus tetap berhubung dengan sosial medalul
media yang tersedia, katena pada dasarmya kita
adalah makhluk sosial Tetap rutin menghubungt
keluargs sekaligus saling mengingatkan salu
sama Ldn untuk taat pada himbasan pa tah.

Stigma dapat mempengarubi kesehat mental
kelompok alau individu yang distigmakan, jangan
samgpal kepanikan kita malah menimbulkan

d permasalahan kesehalan mental bagi orang lain
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Produktif di

Masa Pandemi

Membuat Jadwal
Harian

BRI
Buat jadwal harian pekerjaan yang
harus diselesaikan setiap hari, Hal ini -
akan memudahkan untuk fokus

Membaca buku

Selain tubuh yang periu penyegaran,
otak juga butuh asupan bernutrisi,
Membaca buku adalah salah  satu
pilihan yang cukup tepat karena selain
bisa produktif dengan menambah
wawasan, kita juga bisa bersantai
sembari menghilangkan kebosanan.

Rutin Olahraga agar Tetap
Bugar di Tengah Pandemi

Membatasi aktivitas di luar rurmah tentu
menjadi hal yang membosankan. Hal ini
dapat menjadi pemicu stress, Untuk
mencegahnya, diperlukan  beberapa
aktivitas  fisik, salsh satunya adalah

Pandemi menuntut kita untuk terus menyesuaikan
diri. Beradaptasi dengan kebiasaan yang baru salah
satunya adalah bekerja dari rumah atau Work From
Home (WFH). Walaupun harus bekerja dari rumah
(WFH) kita harus tetap bekerja secara aktif, produktif,
dan kreatif. Ada beberapa tips yang bisa dilakukan
agar tetap produktif saat berkerja di rumah

Jangan Banyak
Menggunakan Handphone

Berusaha mengendalikan diri dalam
menggunakan handphone, Gunakan
handphone dengan wajar pada saat
jam kerja.

Cari llmu lewat Webinar

Pandemi telah mengubah tatanan
kehidupan.  Awalnya,  seminar
dilakukan di sebuah tempat dengan
situasi formal maupun  informal.
Mamun, kini dengan fasilitas
internet, laptop, dan buku kamu
sudah bisa mengikut  seminar
berbasis web atau yang lebih akrab
dikenal dengan webinar,

Mencari Part Time Job di
Tengah Pandemi

Bekerja port time bisa menjadi salah
satu piihan untuk menjadi produlaif
di maza pancgemi COVID-19. Povt time
Jjob atau yang dikenal pula dengan

m— ‘b kerja paruh wakiu blasanya hanya

hemba berfangsung selama periode terentu

Srdinns u;?am?::;élm e atau bersifat sementara. Hal ini cocok

meninghal menjaga R bt onian e ke

N mTak e mengasah  skil  dan  mendapat
e kil inie penghasilan tambahan.

lama. Hal yang terpenting adalah
konsisten dalam rmelakukanmya.




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS BRAWIIAYA

FAKULTAS ILMU ADMINISTRASI
Tglag M. Haryono 163, Malang 65143, Indonesis

Telp. +623 1737, 568914, 358226 Fax. +62341-558227

E-mail :

Hmeor, c.o TN ADGZKP2022

Lampiran : 580 lembar.
Perihal, : Barmahonan Safe House atay, Isalasi Mandin di Sate House RSUB

Yith Diirkipar,
R Sakit Linixersitas B
Di trmpat.

Bersama ipi kami sampaikan bahwa dogen kami dengap, data sehagal beriku:

Nama

NIP :

PangkanGinlongan Buang....... .

Merupakan dossn aktif Eakoubias Tmu, Admioistos, Universitas, Browiiase, (Surat Befarangan Akif
Terlampix) fen1ziah melakukan, swab antigen denaean, hasil pasifif covid-19, ynuk, im kami pohnn.agar
dossn kami gkl diztas dapat diiiiokan. iselast mandis (aamant di Safe House giay, Taobasi, ansdin

di Safe House RELUB.

Demikian. atas . keri ami i ima kasib.

Kafatges FIAUB,

NIP. 19630303 198802 1001

Contoh Surat
Pengantar Dosen dan
Tenaga Kependidikan



e, : UM 0AMIZKP2022
Lampiran - sy lembar,
Decihal, : Bermnhanan Safe House gian LalasMandin & Safe House RSUB

Wb Brirskir
D gepopat

Bersama jpa kam: mmpaikan babyva dasen kami depeon data sehagal betikul:

Mama

NIM

Program Suadi
Dumwinrs

Alamat Asli.
Alamat Malang.
Bk

Mo HP Orang Tug,

Slenmakin s ik Eekviing Do, Sdminisic Unissmsii: Dawiiags { Sural Esiermngan. Mkil
Tsrlrmpsr) don ielal. melakykan, s ab antigen dengan hosl pestfif covid-19, yglk i kami mrhas 2gar
wathaabaw, kami lpsshus digtas. dopat didinkan. edas mandin. (apmans di Siofe Mowse gt Laelas
Mandiz} di Safe Howse RSUD. Bembiayan dilakukan, soam owodic,

Dewikinn, s pecharion. dan benassmamy kami samamiian terien kisih.

EaSalgas FLA UT|
Wakil Pkag L

Dr. Dirs. Al
NIP. 19635031 58R02 1001

Contoh Surat Pengantar
Mahasiswa



